
高盐高油高糖是我省居民饮
食的一大特点，也是导致各类慢性
病高发的重要因素。去年 4 月，我
省出台《河北省“三减三健”全民健
康 生 活 方 式 行 动 实 施 方 案
（2017-2020）》，倡导居民减盐、减
油、减糖，养成健康生活方式。
改变偏爱“重口味”饮食习惯，

推动形成健康生活方式，餐饮企业
无疑具有示范和引导作用。就此，
记者对部分餐饮企业进行了调查
走访。

野重口味冶饮食较为普遍

“要找一家做菜盐少、油小而
又味道好的饭店，真是不容易！”近
日，石家庄市民赵女士告诉记者，
因为自己血压血脂偏高，饮食必须
低盐低油低糖，但在饭店吃饭时，
菜往往太咸或者太油，外出就餐时
常常因此苦恼不已。
赵女士的遭遇并非个例，记者

在采访中发现，饭店里高盐高油高
糖菜品较为普遍，居民少有选择余
地。在石家庄市槐北路上一家专营
唐山菜的饭店，摆在大厅里的招牌
菜，如红烧肉、炖鱼等大多重油重
色。而在被居民普遍青睐的小吃店
内，菜品更是以油大、盐大见长。
记者在采访中发现，我省许多

餐饮经营者把握不好盐油糖的使
用量，使用比较随意，或用手抓，或
用勺子舀，基本都是靠经验掌握，
很难做到精准，盐油糖用量较大，
致使“重口味”菜品较多。
“中国饮食素有‘南甜、北咸、

东辣、西酸’的饮食习惯，偏爱‘重

口味’是我国北方居民饮食的一大
特点，河北也不例外。”采访中专
家告诉记者，我省还有不少居民认
为油小了、盐少了，菜就没有味道
了。迎合这种饮食偏好，我省不少
饭店供应的菜品普遍高盐高油高
糖。

传统烹饪方式也是导致我省
饮食高盐高油高糖的重要原因。石
家庄市饭店烹饪行业协会常务副
会长周书存认为，河北饮食烹饪方
式多以炖、烧、焖、卤煮等为主，相
对口感较重，“比如大锅菜，在制作
时就加入了大量的盐、酱油、肥肉
等，是比较典型的高盐、高油河北
菜。”

政府加强干预引导袁餐饮
企业主动作为

调查显示，我省居民人均每天
食盐摄入量超过 13.4 克，而世界卫
生组织推荐的是成人每天不超过 6
克；我省居民人均每天油脂消费量
高达 41 克，远超过成人每天不超
30克的标准。
“盐油糖摄入过多与高血压、

糖尿病、高脂血症等慢性病的发生
密切相关。”省疾控中心慢性病防
治专家张新亮介绍，食盐摄入量越
高，人体的收缩压、舒张压水平越
高。与每日食盐摄入量小于 6克的
人相比，每日食盐摄入量大于 12
克的患高血压风险增高 14%，每日
食盐摄入量大于 18 克的患高血压
风险增高 27%。
“重口味”饮食事关居民身体

健康，改变高盐高油高糖饮食习惯

迫在眉睫。《河北省“三减三健”全
民健康生活方式行动实施方案
（2017-2020）》希望以政府的力量
倡导居民减盐、减油、减糖。经过一
年多的努力，这项工作取得了很好
的效果。但也存在一些不容忽视的
问题，比如，有的地方重视程度不
够，卫生系统“单打独斗”，基层单
位人员业务能力较弱，健康生活方
式指导员人数偏少。
“这项工作是系统工程，政府

有关部门、餐饮企业、个人等各方
面必须密切配合。”张新亮建议，
政府有关部门要采取多种形式，
加强对减盐、减油、减糖的干预和
引导，以餐饮从业人员、中小学
生、家庭主厨等为重点人群，以饭
店、餐厅、学校、社区、超市为重点
干预场所，逐渐普及低盐低油低
糖膳食。
“餐饮企业也要针对居民的健

康需求，创新和改进烹饪方式，多
提供健康可口的菜品。”河北医科
大学第二医院营养科主任王景顺
认为，餐饮企业要加大对厨师队伍
的培训教育力度，增强他们的减
盐、减油、减糖意识，提高他们的调
味技术水平，多用辣椒、醋等调料
来刺激人们的味蕾，让人们在享受
美味的同时享受健康生活。

改变高盐高油高糖饮食习惯，
需广而告之。周书存建议，卫生部
门、行业协会、各类媒体、餐饮企业
等要加大宣传力度，让高盐高油高
糖饮食的危害众所周知，增强居民
健康饮食意识。
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干银行的人诚实守信袁仗义可
靠遥 银行人往往不会辜负别人对他
的信任，因为别人的信任是对他最
大的嘉奖和肯定。

银行人总能给你带来安全感遥
如果你和银行人聚餐，他往往会给
你带来一场生动的防骗讲座，最新
的骗术手段，最前沿的风险案件。
所以，银行人的朋友大多不会陷入
非法集资，也不会落入电信诈骗的
陷阱，因为你身边有一个金融卫士
在保驾护航。

干银行的人看尽人间冷暖袁更
加珍惜真情遥 他们见过有钱人的烦
恼，也知道没钱人的辛酸。有钱的
时候他们为你锦上添花，没钱的时

候他们为你雪中送炭。
干银行的人情商都很高遥 他们

懂得客户之心，更明白换位思考。
能在你不开心的时候为您撑腰，能
在你得意忘形的时候敲敲警钟。
干银行的人知识面都很广遥 如

果你有一个银行的朋友一般不会
寂寞，他会陪你聊到地老天荒。
干银行的人技能都很强遥 会数

钱，懂营销，修得了打印机，搞得了
计算器。受得了忙，吃得了苦，受得
了罪，拉得了存款，抓得了逃犯，看
得出诈骗。如果你有一个银行的朋
友，那么祝贺你，他总能在你需要
的时候帮到你。

干银行的人抗压能力强袁心态

都很好遥 银行工作是体力、脑力和
心力的三重考验。银行人在高压下
依然能够创造出骄人的业绩，在重
压下依然能够保持乐观的心态。
干银行的人都慧眼识人遥 他们

每天忙碌于川流不息的人群中，阅
人无数。谁是心地善良，才高八斗，
学富五车，才华横溢的小可爱，他
们一眼就能看出来。如果你能成为
银行人的朋友，那么你一定是值得
交往一辈子的好人。

和银行人做朋友，给不了你高
官厚禄，也给不了你大富大贵。他
能给你的只有一颗真心和长存的
友谊。如果，你有银行的朋友，请一
定珍惜他！

最 高 法 院 围 歼 “ 老 赖 ”
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近日，最高人民法院联合中央十
多个部门，先后推出四个重磅文件，剑
指“老赖”，包括在司法执行案件中的
失信被执行人及失信被执行人的法定
代表人、主要负责人、实际控制人、影
响债务履行的直接责任人员等等，以
期让“老赖”无所遁形。

限制乘坐飞机尧火车
3月 18日，国家发展改革委、中

央文明办、最高人民法院、财政部、人
力资源社会保障部、税务总局、证监
会、铁路总公司等八大部门联合发布
《关于在一定期限内适当限制特定严
重失信人乘坐火车推动社会信用体系
建设的意见》《关于在一定期限内适当
限制特定严重失信人乘坐民用航空器
推动社会信用体系建设的意见》。该
意见“限制范围”规定：

1.对行为责任人限制乘坐火车高
级别席位，包括列车软卧、G字头动车
组列车全部座位、其他动车组列车一

等座以上座位。
2.限制乘坐民用航空器的，有效

期为一年。国家发展改革委、最高人
民法院、财政部、人力资源社会保障
部、税务总局、证监会将因发生严重失
信行为需要纳入限制乘飞机的名单归
集至全国信用信息共享平台，由平台
推送给民航局。
该规定于今年 5月 1日起施行。

信息共享袁在线查询老
赖收入与婚姻信息
近日，最高人民法院与民政部正

式签署《关于开展部门间信息共享的
合作备忘录》，建立信息共享机制。
最高人民法院与民政部通过网络

专线实现共享当事人的婚姻登记信
息、低保信息（包括家庭收入信息）、社
会组织登记信息、涉婚姻和涉社会救
助对象收入财产的案件信息、失信被
执行人（社会组织）名单信息等；同时

民政部对纳入失信被执行人名单的社
会组织加强管理，实施信用约束和联
合惩戒。

以上共享信息将纳入法院“总对
总”网络执行查控系统。截至目前，全
国法院通过“总对总”系统，为 3910万
件案件提供查询冻结服务，共冻结资
金 2020.7亿元，查询到车辆 3206.9万
辆、证券 571.1亿股、渔船和船舶 51.9
万艘、互联网银行存款 36.5亿元。

限制 野老赖 冶不动产
交易

近日，最高人民法院与国家发展
改革委、国土资源部联合下发《关于对
失信被执行人实施限制不动产交易惩
戒措施的通知》（以下简称《通知》），共
同对失信人员采取限制不动产交易的
惩戒措施。《通知》主要包括四方面的
限制内容：

1.各级人民法院限制失信被执行

人及失信被执行人的法定代表人、主
要负责人、实际控制人、影响债务履行
的直接责任人员参与房屋司法拍卖。

2.市、县国土资源部门限制失信
被执行人及失信被执行人的法定代表
人、主要负责人、实际控制人、影响债
务履行的直接责任人员取得政府供应
土地。

3. 各地国土资源部门在为失信被
执行人及失信被执行人的法定代表人、
主要负责人、实际控制人、影响债务履
行的直接责任人员办理转移、抵押、变
更等涉及不动产产权变化的不动产登
记时，将相关信息通报给人民法院，便
于人民法院依法采取执行措施。

4.建立健全全国信用信息共享平
台与国家不动产登记信息平台信息互
通共享机制。目前，北京、天津、石家
庄、秦皇岛、太原、沈阳、大连、长春、哈
尔滨、上海、南京、苏州、杭州、宁波、合
肥、福州、厦门、南昌、济南、威海、青
岛、潍坊、烟台、淄博、郑州、武汉、长

沙、广州、深圳、珠海、南宁、桂林、北
海、海口、三亚、重庆、成都、贵阳、昆
明、大理、西安、兰州、西宁、银川、乌鲁
木齐等 45个直辖市、省会城市、沿海
城市、重点旅游城市已经上线“点对
总”不动产查询功能。2017年，全国法
院使用网络查控系统共查询到被执行
人房产 26.8万套。

推进网络执行查控袁一
键划扣存款和理财产品
日前，最高人民法院联合银监会

发布了关于进一步推进网络执行查控
工作的通知。3月 31日起，全国 21家
银行可网络冻结、扣划存款，19家有
金融理财产品业务的银行可网络冻结
金融理财产品。

21 家银行在 2018 年 3 月 31 日
前，上线银行存款网络冻结功能和网
络扣划功能。

有金融理财产品业务的 19 家银

行，在 2018年 3月 31日前上线金融
理财产品网络冻结功能。

21 家银行以外的地方性银行业
金融机构在 2018年 4月 30日前上线
银行存款网络冻结功能和网络扣划功
能。

21 家银行以外的地方性银行业
金融机构在 2018年 3月 28日前完成
与最高人民法院的金融理财产品查控
功能测试；有金融理财产品业务的地
方性银行业金融机构，在 2018年 5月
31 日前上线金融理财产品网络查询
功能，在 2018年 6月 30日前上线金
融理财产品网络冻结功能。

银行业金融机构应当支持银行存
款在网络冻结状态下的全额扣划和部
分扣划。网络扣划功能上线后，网络冻
结的款项，原则上应进行网络扣划。或
许还有很多欠钱不还者心存侥幸，以
为能躲则躲，趁着法官执行前，赶紧通
过恶意转移房产，藏匿、变卖财产等方
式，躲避追责。

有一位年轻人袁 整天没精打
采袁唉声叹气袁满脸愁云遥 有一天
他去看望中学时代的老师遥 老师
问他 院 野你为什么这样郁郁不乐
呀钥 冶年轻人叹了口气说院野我现在
没有工作袁没有房子袁没有车袁没
有老婆袁 整天饥一顿饱一顿地度
日袁像我这样一无所有的人袁怎么
能高兴起来呢钥 冶老师说院野孩子袁
你不该如此的灰心丧气袁 你还是
很富有的遥 冶年轻人还是高兴不起
来袁 往好里说袁 老师是在安慰自
己袁 往坏里说袁 老师在拿我穷开
心遥

老师看明白了年轻人的心思袁
就向他提出几个问题遥

野假如袁我用 20 万元买走你的
健康袁你愿意吗钥 冶

野不愿意遥 冶年轻人摇摇头遥
野假如袁我再出 20 万元买走你

的青春袁 让你从此变成一个小老
头袁你愿意吗钥 冶

野当然不愿意遥 冶年轻人干脆地
回答遥

野假如袁我再出 20 万元买走你
的相貌袁 让你从此变成一个丑八
怪袁你愿意吗钥 冶

野不愿意袁当然不愿意遥 冶年轻
人肯定地回答遥

野假如袁我再出 20 万元买走你
的智慧袁让你从此浑浑噩噩袁度此
一生袁你愿意吗钥 冶

野傻瓜才愿意遥 冶年轻人不加思
索地回答遥

野假如袁我再出 20 万元袁让你
去杀人放火袁 让你失去理智和良
知袁你愿意吗钥 冶

野干这种缺德事袁魔鬼才愿意遥 冶
年轻人愤愤地说遥

野好了袁刚才我已经开价 100万
元袁 仍然买不走你身上的任何东
西袁你说你不是百万富翁袁又是什
么遥 冶老师微笑着说遥

年轻人恍然大悟袁他感谢老师
的教育袁从此振奋精神袁微笑着寻
找自己的新生活遥
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告 别 餐 饮“ 重 口 味 ”

同 银 行 人 做 朋 友

年 轻 人 的 资 本
吴振华

日前袁总行野优质服务驻点辅导冶
第一站来到我们光明大街支行袁 精彩
的培训袁 帮助我们看到了在优质服务
工作中还存在的差距袁 开阔了我们的
眼界袁 学到不少兄弟支行和他行的服
务亮点袁使我感受颇多尧受益匪浅遥
优质的银行服务袁 首先要有一个

舒适尧整洁尧便民的厅堂服务环境遥 就
拿银行营业厅内机具设施的布置来
说袁其定位管理尧各种温馨提示尧标识
标记尧功能区域划分等等袁都是优质
服务所必备的硬件要求遥 那么袁如何
让支行的厅堂服务袁 既符合百佳银
行尧星级营业网点标准袁又突出自己
银行的服务特色呢钥 我想应该像野家冶
一样用心布置袁把客户当野亲人冶一样
来对待遥 客户来到营业厅袁我们需要
告诉他各种业务在哪里办理尧如何办
理尧单据如何填写尧自助设备如何使
用尧需要注意哪些风险等等袁这不仅
需要科学合理地设置各种指示牌尧流
程图和温馨提示袁还需要我们耐心细
致地指引甚至手把手去教遥 我们还必
须要有自己的特色服务袁让服务更加
贴心尧暖人遥 如光明大街支行周边老
社区较多袁老年客户占比较高袁我们
就在便民措施上多为老年客户考虑遥
我们设置了舒适的等候区袁让老年人
在等候的时候可以看看报纸袁为他们
送上一杯清茶袁配备了各种度数的老

花镜尧放大镜袁并增加了自助填单机袁
省去老年人填单的困扰袁让客户倍感
温馨尧体贴遥
厅堂设施和环境固然重要袁 大堂

经理在服务中也扮演着重要的角色遥
大堂经理是客户走进营业厅看到的第
一位支行工作人员袁 支行每天开门营
业袁大堂经理给客户留下的印象袁往往
也会决定着客户对一个支行甚至一家
银行的最初印象遥 接待客户袁 分流客
户袁指导客户填单袁解决突发事情等等
这些都是大堂经理的日常工作袁 要想
把平凡的工作做出不平凡的成绩袁就
要求大堂经理必须有足够的耐心尧细
心和责任心遥 一名优秀的大堂经理需
要进行知识储备袁 因为随着社会的发
展和金融业的与时俱进袁 客户会更看
重大堂经理的厅堂营销能力袁 能不能
为自己提供更好的指导方案袁 帮自己
选择最佳最优最适合的产品遥 因此袁大
堂经理不仅要了解行内的各种金融产
品的特点袁 还要具备与不同职业和不
同年龄尧 性别客户进行充分沟通的能
力袁只有这样袁才能走近客户尧充分了
解客户袁从而更好地服务客户遥

如果说大堂经理是支行优质服务
的第一线袁柜员则是完成好整个优质
服务流程的最关键环节遥 柜员要有专
业娴熟的业务技能袁快速高效地办理
业务袁只有减少每一笔业务的办理时

间袁 才能减少其他客户的等候时间袁
这也是践行我行野办事快尧客户乐尧我
快乐冶的野快乐银行冶理念袁创建野不排
队银行冶的内在要求遥 柜员要不断提
高职业素养袁要在业务办理的全程保
持微笑尧语速适中尧语言清晰袁能够耐
心地倾听客户的诉求袁有时甚至需要
一遍遍地讲解给客户听袁直到客户彻
底明白遥 客户不是金融从业人员袁对
银行业务没有那么了解袁不能要求客
户像我们一样熟知各种规定袁所以在
解答客户的疑问时袁还需要用客户能
听明白的话语进行讲解遥 柜员要不断
增强爱岗敬业精神袁这样袁即使每天
重复着同样的工作尧 敲着同样的代
码尧办着同样的业务袁也不会磨去初
始时的激情袁 时刻保持服务的初心遥
野心心在一艺袁 其艺必工曰 心心在一
职袁其职必举遥 冶重复的事情用心做袁
才能精益求精遥

人们都说服务行业是最难做的行
业袁我认为同时也是最野容易冶做的行
业要要要只要你真诚地服务客户袁 站在
客户的角度看问题袁 耐心地解答客户
的疑问袁想方设法帮助客户解难题袁客
户也一定会给你最真诚的回报遥 我为
我的职业骄傲浴 我相信袁在你我的努力
下袁我们光明大街支行尧我们邯郸银行
的服务会越来越好浴

渊作者单位院光明大街支行冤

优质服务 你我同行
要要要参加优质服务驻点辅导有感

君理李

王 洛

王 言

朱 德 庸 漫 画 选 登

天呀噎噎 NO噎噎 不会吧噎噎 这么笨的人类做我的主人噎噎

伤春
桃花初绽沁山寺，君许东风我笑痴。
一朝红颜随风老，寸寸肠断谁人知。

山寺遇杏花
一树轻红野寺东，香寒二月看春风。
故人但忆杏花雨，点点相思点点同。

渊作者单位院峰峰支行冤

张瑞芳

乡间宣传是我们日常工作之一袁虽
然风吹日晒袁却也不乏乐趣遥
这一带村庄几乎每户人家的家门

口都有一条狗狗在守着袁 或是小小的
软萌犬袁或是欢脱的土狗袁也有好多次
被狂吠的狗狗吓到撒腿就跑袁 跑之前
也不忘扔下一张宣传单遥
我总是会被村庄里弯弯绕绕的路

给搞得晕头转向袁 为了能宣传到每一
户袁有时候会把同一条路走好几遍遥 有
一户人家的院子里种了一棵核桃树袁
树枝伸出了院墙袁在墙外也茂盛着袁绿
色的叶子与黄色的墙面相映着袁 格外
好看遥 走遍小村之后袁我发现已经从这

棵树前经过了四次遥
同事在一个胡同口站住袁 喊我快

来袁我走过去袁一阵槐花香扑面而来袁
桐花已经落了一地袁槐花却正在怒放遥
走在乡间的小路上袁 我的思绪伴着槐
花的香气飘向远方遥
小的时候住在姥姥家袁姥姥院子里

有一棵老槐树袁 姥姥说她嫁过来的时
候这棵树已经在这里了遥 我总是那个
等在树底下的人袁 用篮子接着表妹从
树上扔下来的一簇簇的雪白的槐花遥
我一直觉得我的生活里会一直有槐花
的香味袁有姥姥的槐花蒸菜袁直到站在
胡同口的那阵槐花香袁 我才猛然意识

到袁已经有很多年袁没有吃到过姥姥的
槐花蒸菜了遥 昔年住此何人在袁满地槐
花秋草生遥 院子里早已杂草丛生遥

半山翠色夕烟里袁 几处新枝雪未
融遥 那一树的槐花袁 我呆呆地看了好
久遥 坐在门口的大爷说袁已经很少有人
会去摘花做菜了袁大家都太忙袁尤其是
年轻人遥
总是觉得夕阳最美袁 发完宣传单袁

在一天中最美的时候收工袁 告别槐花
香味萦绕的村庄袁 听着那首我最喜欢
的歌要要要野我会把忧虑都融化在夕阳
里噎噎冶走向明天遥

渊作者单位院魏县支行冤

乡 趣
侯笑莉

咏五四精神
曹 超

睡狮未醒国彷徨，
工人学子露锋芒。
科学民主求进步，
救亡图存号角响。
九十九载风雨路，
五四精神放光芒。
爱国励志求真理，
同心力行谱新章。

(作者单位院保定分行)

邯银赞
程修书

举步邯银营业厅，
环视四周窗几明。
柜员声声请客户，
顿觉心中暖意升。
优质服务口碑好，
金融业中引路灯。
夙夜在公邯银情，
普惠客户利民生。

(作者为我行客户)

高怀彪

邯邢两地一家亲，
邯银入邢亲上亲。
通力协作喜开业，
爱心倾注顺德人。
政府搭桥银企谈，
合作共赢手握紧。
开业首日业务忙，
优服品牌入人心。

(作者为我行客户)

贺邢台分行开业 诗两首


