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近日，广东省遂溪县召开 2019
年度作风建设“蜗牛奖”颁发大会，向
懒政怠政、为政不为的两个单位和5
名干部颁发“蜗牛奖”，有关干部上台
领奖并发表“获奖感言”。

遂溪正处于大发展、大建设阶
段，目前有50多个重点项目等着排
队落户，但部分干部在推动乡村振
兴、重点项目建设等工作中依然存在
不作为、慢作为或乱作为问题，“等靠

要”和畏难情绪较为严重。为大力弘
扬“勇于担当、马上就办”的作风，该
县出台了《遂溪县作风建设“蜗牛奖”
认定办法（试行）》，对县委、县政府重
点工作推动不力、履职不到位、有令
不行、解决群众重点关注问题不及时
的责任单位和个人严肃问责，通过鞭
打“慢牛”“懒牛”的方式来推动干部
转变作风，倒逼重点项目和民生实事
建设。

为推动工作正常运转，各个层
级都会设置必要的奖惩措施。一般
表彰先进往往会大张旗鼓、隆重热
烈，批评、问责则稍显“低调”，比如
常见的内部通报批评，以下发公文
的方式进行处分、问责之类。如今，
遂溪对慢作为、不作为者施之以

“奖”，是一种更为有力的督促、鞭
策，更容易让“获奖者”受到更大的
触动和刺激，产生更强烈的愧疚感

和改过决心，知耻后勇，在今后的工
作中积极作为。这种做法，还是一
种严肃、公开的警示，可以让更多未
获奖者汲取教训、引以为戒，不断反
省自身，把受到的触动转化为推动
工作的动力。希望“蜗牛奖”真正发
挥作用，让“慢牛”“懒牛”越来越少，

“勤牛”“快马”越来越多。
（原载《河北日报》2019年12月

17日第7版）

“ 蜗 牛 奖 ”颁 后 进
周丹平

春节从前不叫“春节”。正月初
一在古代不叫“春节”，而叫“元
旦”。辛亥革命后采用公历记年，遂
称公历1月1日为元旦，农历正月初
一为春节。国民政府曾试图学习日
本，废除春节，但是被国人强烈抵制
后以失败告终。

“春节”从前不是节日。中国历
史上的“春节”一词，不是节日，而是
特指二十四节气中的“立春”。到南
北朝时，“春节”是泛指整个春季。

春节有狭义、广义之分。现今
狭义的春节指农历正月初一，民间
广义的春节是指从腊月初八的腊祭
或腊月二十三、二十四的祭灶，一直
到正月十五。

春节的时间。农历正月初一在
公历 1 月 21 日至 2 月 21 日之间游
动。“最早的春节”（如1966年的1月

21 日）和“最迟的春节”（如 1985 年
的 2 月 20 日）相差一个月。根据历
法计算，如果农历不进行人为调整
的话，2319年2月21日将迎来“史上
最晚春节”，此前春节最迟出现在公
历2月20日，为1920年和1985年。

春节可能过两个。闰春节，又
称“闰正月”，从公元1645年使用历
理置闰制开始，到公元2800年，农历
闰正月只发生6次。其年份分别是
1651、2262、2357、2520、2539、2634。
最近一次要等到2262年，我们没缘
分碰见了。碰到这种情况，原则上
春节过第一个正月的，不过也有过
两次的。

大年三十也会在“二十九”。一
个月没有30天，这在农历中是很正
常的事情。因为现行农历是根据地
球、月亮、太阳三者运行的天文数据

来安排的，必须每个月的初一看不
到月亮任何明亮的部分，也就是

“朔”。而事实上，月亮从圆到缺的
时间，平均周期是 29.53 天，安排月
份的天数必须是整数，这就导致了
大月、小月的出现，便会发生某个月
拥有30天，某个月29天的情况。如
果这个月刚好是腊月，那么这一年
（农历）就没有大年三十了，除夕也
就提前到了腊月二十九。

春节不只中国有。除中国外，
还有很多国家将农历新年列为法定
假期，分别是韩国、朝鲜、越南、马来
西亚、新加坡、印尼、毛里求斯、缅
甸、文莱。以前的日本也过农历新
年，但明治维新后废除了农历，节日
也直接搬至阳历。

最早的爆竹真的是竹子。关于
爆竹的最早可靠记载见于南朝梁

代宗懔《荆楚岁时记》：“正月一日
是三元之日也，谓之端月。鸡鸣而
起，先于庭前爆竹，以避山臊恶
鬼。”当时的爆竹是把竹子放在火
里烧，因竹子焚烧发出“噼噼叭叭”
的响声，故称爆竹。而新年起床第
一件事也是爆竹。以后火药出现，
人们将硝石、硫磺和木炭等填充在
竹筒内燃烧，产生了“爆仗”。到了
宋代，汉族民间开始普遍用纸筒和
麻茎裹火药编成串做成“编炮”（即
鞭炮）。

正月不理发。“正月不理发”是
有一定科学依据的，《黄帝内经》

“四气调神大论”中认为春天应该
让头发散开自由生长，而不该剪
断，诊察发爪可以断重病、决生
死。但“剃头死舅舅”的说法纯属
无稽之谈。

王 洛

春 节 冷 知 识

“国泰民安亥岁喜，风清气正子春
欢”。看着邯郸银行赠送的春联，心情
格外高兴。2020 鼠年春节将至，游子
归心似箭，孩子兴高采烈，大人忙着过
节，老人盼着团圆……其实，过年过的
就是一种心情。

人们期盼春节，乡村和城市各有
特色。乡村大街小巷张灯结彩，农家
院里杀猪宰羊，炸鸡炖鱼，蒸煮年糕，
笑语欢腾。城市处处华灯齐放，道路
两旁大红灯笼高高挂起，超市、商场、
酒店昼夜经营，简直就是不夜城；新年
祝福的福字已经贴在阳台的玻璃上，
过年的氛围弥漫家庭。

记得小时候盼过年，因为过年能
吃上白面馒头，猪肉粉条菜。上世纪
五六十年代，物资匮乏，人们普遍缺吃
少穿。现在条件好了，生活上可以说
天天在过年。那么现在对过年的期
盼，其实是在调整情绪和心态，是的，
辛苦了一年，把一年来的进步与收获
盘点一下，与家人一起分享；同时把一
年来遇到的不如意说给亲朋好友，排
泄一下淤积在心头的烦闷情绪，来年

轻装上阵，带着梦想再出发！
过年时每天在欢乐中度过。俗话

有“过了腊八就是年”的说法，自此开
始打扫室内卫生、擦洗门窗玻璃、洗衣
服、拆洗被褥、理发美容，干干净净迎
新年；采购年货，写对联，处处营造火
红喜庆氛围；尤其是除夕之夜，一家人
围坐在一起边看央视“春晚”，边吃年
夜饭，虽然有些劳累，但心情是愉悦
的，脸上洋溢着幸福的笑容！平时很
是忙碌，在一起相处的时间相对有限，
有的常年也很少见面，过年时可谓难
得一聚。于是，或在饭店，或在家中，
摆上一桌，弄上二两小酒，谈笑风生，
天南海北，其乐融融！

过年时走亲访友，唠唠嗑，叙叙
旧，沟通感情；有的用微信给长辈、好
友拜年，问一声：“新年好！”长辈还给
登门拜年的晚辈孩子准备了红包，心
情能不好吗？街坊邻居，相互拜个年，
嘘寒问暖，互送祝福，感情更真挚，关
系更融洽。即使平时闹过不愉快，此
刻也会融化到九霄云外！
（作者为邯郸银行联纺西支行客户）

记得小时候，我们总是盼望着过
年，过年可以穿漂亮的新衣服，拜年可
以挣到属于自己的压岁钱，还有各种
好吃的和好玩的东西。现在长大了，
渐渐的也觉得过年没有什么年味了。
可年还是那个年，或许并不是真的年
味淡了，只是自己长大了，过年的含义
也不一样了。

跟父母在家团聚，就是过年。小
时候守在父母的身边过年，感觉温暖
又幸福。长大了，离开了父母到陌生
的地方去打拼，在外受尽苦与累，到过
年的时候，只有回家和父母团聚，才能
重温小时候那种温暖与幸福。这不就
是过年的味道么。

在家动手扫房子，就是过年。过
春节最讲究辞旧迎新，每家每户都把
家里的灰尘清扫干净，除去旧尘，迎来
新年，用一个干干净净的家，换来一个
舒舒服服的心情。平时的忙碌与烦
恼，都被这一尘不染的房间里荡涤得
烟消云散。这不就是过年的味道么。

享受置办年货的过程，就是过
年。每逢过年各大商场超市都会人山

人海。在过年的时候置办年货，是一
件很快乐的事情。买什么并不重要，
享受这样的过程才令人深有感触。这
不就是过年的味道么。

和家人一起贴春联，就是过年。
贴春联是春节的传统习俗，除夕的时
候和家人们一同贴春联，贴福字。小
孩子们手里拿着倒过来的“福”字，喊
一句“福倒（到）了”，全家人心里乐开
了花，这不就是过年的味道么。

一家人围坐包饺子，就是过年。
大年三十那一天，全家人围坐在一起
包饺子，有人和面，有人做馅，有人擀
皮，有人包，有人煮，分工明确，饺子很
快就上桌。热气腾腾的饺子，配着年
夜饭，一家人其乐融融，这不就是过年
的味道么。

其实过年的味道并没有变，只是
一年又一年，我们已经不再是以前。
过年对于现在的我们来说是孝敬父
母，照顾孩子，我们已经是这个家的中
流砥柱。过年，对我们来说，更多的是
对这个家庭的责任。

（作者单位：滏东大街支行）

过 年 的 味 道过 年 的 味 道
杨 杰

过 年过 年 过 的 是 心 情过 的 是 心 情
侯二怀

当十几张年轻的面孔遇上新生
我们携手启程
时间是白墙上的光影
轻轻悄悄把脚步挪动

开业时的光景
仍在脑中放映
人们匆匆前行 我们默默无名
炎夏的蝉鸣声 岁末的决算声
有短暂的气馁和自我的放纵
不妥协不放弃不曾停
用微笑把客来迎
用真心换取好评
你我携手做彼此成长的见证

携手这段旅程
时光的列车载着使命
有人觅得真爱
有人初为父母
有人满载行李踏向下一段旅程
你不语 只是挥手道别 祝他似锦前程
你日益成熟 你羽翼渐丰
你我并肩 迎着朝阳落日 暮霭霓虹

携手这段旅程
旅途的馈赠 岁月的嘉奖
我们把成长的勋章收入囊中
像花苞期盼绽放生命
像雏鹰期盼展翅风中
无惧风雨你我携手继续前行

愿你我眼神如初清澄
愿你我脚步踏实坚定
愿你我携手
不负年华 不辱使命

（作者单位：石家庄藁城支行）

情绪似水，稳定的情绪似涓涓细
流，能够灌溉滋润万物；负面情绪则似
咆哮的巨浪，会吞噬掉所有的美好。
工作中难免会遇到一些不顺或压力大
的时候，如何管控好自己的情绪呢？

银行的大堂经理肩负着协调银行
和客户间关系的重任，每天接待形形
色色的客户，会遇到各种各样的问题：
高峰期的排队、焦虑的客户、行动不便
的老人等，工作压力自然不小。俗话
说“宰相肚里能撑船”，你的情绪里藏
着你的气度和人品。当客户向你抱怨
时，要不卑不亢，把它看成是对自己的
历练，锻炼自己与人沟通的能力，把思
想集中在解决问题上。要真正做到干
一行爱一行，树立正确的人生信念，用
细心、耐心的服务态度感染客户，发自
内心的微笑服务，让客户感受到如沐
春风的温暖，用行动践行邯郸银行“客
户无过错、服务无止境”的服务理念。
作为前台柜员，工作要时刻保持精力
集中，既要服务好客户，又要办理业务
快，还要保证账务钱款无误；客户量大
时，喝水的时间也没有，繁忙的工作压
力自是不小。我们所要做的不是抱怨
外部环境给我们太多压力，面对消极

情绪，要勇敢面对它、理解它，然后有
效处理。让浮躁的情绪稳定下来，脚
踏实地努力学习，提高自身工作能力、
业务水平和与客户的沟通能力，工作
才能游刃有余，心境自然也就海阔天
空。信贷工作者的压力众所周知，每
一笔贷款业务都需要信贷员慎之又慎
地审核、判断与考量，业务能力要求也
很高。经营风险常在，我们要用端正
的心态去面对，将这种工作压力转化
为动力，对待每一笔贷款业务都付之
十二分的精力，牢牢把控风险，严格审
核。发放贷款后并不是业务的结束，
要时刻关注账户资金动向，提高风险
意识。在解决问题与战胜困难的过程
中，逐渐强大自己，如此才能从压力中
释放出来，做一个海阔天空、志向高远
的人。

拿破仑曾说“能控制好自己情绪
的人，比能拿下一座城池的将军更伟
大。”任何时候，都不应该做自己情绪
的奴隶，无论境况多么糟糕，都应努力
去支配你的环境，把自己从黑暗中拯
救出来。面对太阳，阴影将落在你的
背后！

（作者单位：人民西路支行）

管控好自己的情绪管控好自己的情绪
杨 洋

你经历着美丽成长
有诗有远方
初升的朝阳辉映着起航
夜空中繁星闪耀着畅想
风雨兼程
勇敢坚强
奋斗着一个个希望
收获了数字刷新的飞扬
喜欢这一方
花开满径
还有沁人心脾的飘香

（作者为我行客户）

田间一入郁葱葱，绿叶新枝悦眼睛。
泥土芳香清腑肺，人间烦恼匿无踪。

敬 师
人间职业论崇高，宰相摇头商贩逃。
任是职衔高了去，面师哪有不低腰。

登山途中
山路弯弯水流长，哗哗细语响河床。
青石板上鱼溜去，人影前方叶里藏。

初冬有感
气温徐降静无声，手脚冰凉初入冬。
老来更知冬难度，叠衣加被少出行。

大雨来临
天暗云黑风愈急，临来大雨燕飞低。
蜻蜓水面多结对，草里蝴蝶舞迷离。

（作者为我行客户）

邯郸银行新年好
杜俊玲

高 璇

年末是银行最繁忙的时候，
各业务条线的同事们都会加班
加点坚守岗位，确保年终决算的
顺利进行。而2019年的年末，对
我们滏河大街支行来说可谓繁
忙而又充实：收获了“中国银行
业文明规范服务四星级网点”殊
荣；完成了支行装修收尾和缩减
办公房面积、压降租赁费用的任
务。

支行从 2019 年初启动星级
网点创建工作，成立了创建专项
小组，制定了实施方案，同时广
泛动员、细化分工，将创建工作
融入日常安排，将制度建设、服
务管理、设备采购等工作责任细
分到人，并坚持每周召开一次碰
头会，讨论解决遇到的问题，为
星级网点创建打下了坚实的基
础。总行优质服务办公室的同
志多次实地指导工作，带领支行
创建组成员到北京的星级网点
参观学习，围绕创建标准为支行
装修改造提出许多建议，有力地
支持了支行星级网点创建工作
的有序开展。12 月 31 日，行党
委副书记韩延敏带领人力资源
部和优质服务办公室的同志到
支行进行调研指导，对支行下一
步服务提升工作和争取创建五
星级网点提出了宝贵意见，使支
行员工深受鼓舞、信心倍增。

为降低成本、节约开支，支
行以 2019 年下半年网点装修改

造为契机，退租了三楼办公用
房。原址分区装修是一项系统
工程，总行网点规划建设部本着
节约、实用、安全的原则开展招
标工作，并协同优服、安保等部
门多次与支行沟通设计方案，实
现了原资产的循环使用，有效降
低了成本。临近年尾，支行二楼
的装修工作还未彻底结束，搬入
条件尚不成熟，但如延至年后搬
家，支行需支付三楼25万元的租
赁费用。为节约这笔开支，支行
领导决定排除一切困难也要在
年前搬家，积极统筹安排部署，
号召员工齐上阵，利用周末的时
间做好前期准备工作。总行网
点规划建设部负责同志积极协
调各施工单位加快工程进度。
12月30日，装修、网络、监控、搬
家等队伍汇集支行共同作业，场
面热火朝天，一直忙碌到晚上11
点半，最终顺利交出了三楼钥
匙，完成了搬家工作。

在总行同事的感召下，支行
员工充分发挥不怕困难、不怕牺
牲、勇于担当、勇于胜利的邯银
精神，加班加点毫无怨言，多名
员工带病也要坚持在岗，12 月
31日下午还清收回不良贷款121
万元。一分一厘仰仗全行努力，
一点一滴来自永不言弃，展望
2020，让我们只争朝夕，不负韶
华，再创佳绩！

（作者单位：滏河大街支行）

繁忙而充实的年末繁忙而充实的年末
王少英

携手这段旅程
——献给藁城支行五周岁生日 尚英才

成为成为““老赖老赖”，”，后果严重后果严重
邯小新

社会上很多人不清楚被执行人与
“老赖”是不同的概念。简单地说，未履
行法院判决或仲裁裁决等生效法律文
书确定的义务的当事人进入执行程序
时，都可以称为被执行人；如果被执行
人同时违反有关法律规定情形的情况
下，才会被称为失信被执行人，也就是
俗称的“老赖”。一般来说，成为“老赖”
大致有六种情形：有履行能力而拒不履
行生效法律文书确定义务的；以伪造证
据、暴力、威胁等方法妨碍、抗拒执行
的；以虚假诉讼、虚假仲裁或者以隐匿、
转移财产等方法规避执行的；违反财产
报告制度的；违反限制消费令的；无正
当理由拒不履行执行和解协议的。法
院把“老赖”纳入失信被执行人名单，将
对其依法进行信用惩戒，同时对其采取
限制消费措施。

对于“老赖”，法院可以根据各地实
际情况，将失信被执行人名单通过报
纸、广播、电视、网络、法院公告栏等方
式予以公布，并可以采取新闻发布会或
者其他方式对本院及辖区法院实施失
信被执行人名单制度的情况定期向社
会公布，让其不诚信的行为“名声在
外”。信用失信将影响“老赖”从业和任
职等，如对失信被执行人设立金融类机
构、从事民商事行为、行业准入的限期
措施，并对失信被执行人担任重要职
务、享受优惠政策、荣誉、特殊市场、高
消费进行限制。以限制高端消费为例，
失信被执行人不仅不能乘飞机、列车软
卧、动车，还将被限制出境旅游，并不能
在星级旅游度假区消费，甚至不能给孩
子缴纳私立学校的学费。

还有许多影响，比如参军、入党、报
考国家单位等，都会受到限制。并且，

“老赖”对法院的判决、裁定有能力执行
而拒不执行，情节严重的，法院将因其
触犯拒不执行判决裁定罪来判刑，很可
能面临牢狱之灾。一旦成为“老赖”，即
使立即履行义务，脱离了失信被执行人
名单，仍会在银行征信系统上保留长达
5年的记录，这期间办理贷款、信用卡等
都会受限。不要轻易当“老赖”。有能
力履行义务的，一定要积极履行。成为

“老赖”不仅丢脸，而且生活、工作等各
方面都将受限，并且现在国家在大力推
进诚信社会、完善社会诚信体系建设，
以后信用惩戒会越来越严格。

执行难，首先要区分执行难和执行
不能。所谓执行不能，就是被执行人完
全丧失履行能力、经核查确无财产可供
执行，已经不具备执行条件，即使法院
穷尽一切措施，也无法实际执行到位。

绝大多数的“执行不能”案件都以终结
本次执行程序暂时结案。这种情形下，
被执行人仍有义务继续清偿。当申请
执行人发现被执行人有可供执行的财
产线索时，可向法院申请恢复执行；法
院也会在终结本次执行程序后定期对
被执行人名下的财产进行查询，如发现
被执行人有财产可供执行，将依职权对
案件进行恢复执行。

通常意义上的执行难，原因是多方
面的，除社会诚信体系不完善、技术条
件限制等因素外，最难的还是当被执行
人恶意逃避执行时的“找人查物”。一
方面查找被执行人难。很多失信被执
行人为了逃避强制执行，长期跟法官

“躲猫猫”，一直不在家是常事，或者有
多处隐蔽的住所，堪称“狡兔三窟”。有
的长年在外地打工，但打工的地址不固
定，很难找寻；另一方面查找被执行人
可供执行的财产难。不少当事人在诉
讼阶段快败诉时，就开始挖空心思隐
藏、转移财产。还有不少涉事企业，或
者本身就是空壳公司，或者被人“金蝉
脱壳”带走了优良的资产。这些都给执
行带来很大困难，有时法院付出大量人
力、物力、财力，也很难有收获。中央及
最高人民法院等多个部门的重量级文
件都指出：持续加强综合治理，才能从
源头切实解决执行难问题。

邯郸市将健全完善党委领导、政法
委协调、人大监督、政府支持、法院主
办、部门联动、社会参与的综合治理执
行难工作大格局。2019年11月河北省
社会信用体系建设领导小组、省高院联
合出台的《河北省失信被执行人联合惩
戒措施——事项清单》，加快推进跨地
区、跨行业、跨领域的“老赖”联合惩戒
落实落地，为实行综合治理提供了新的
契机。根据该文件，可以从法律、经济、
政治、舆论等各方面对失信被执行人布
下天罗地网，在全社会形成联合惩戒的
高压态势，使之“一处失信、处处受限”，
倒逼其主动履行义务。

2019年9月，京津冀三地高级法院
与公安部铁路公安局联合出台《关于联
动查控被执行人的工作意见》，根据意
见，铁路公安局可先行对乘坐火车的被
执行人进行临时控制，三地法院及时到
达现场办理交接手续，形成高效联动查
控被执行人工作机制。2019年11月11
日，铁路公安和邯郸市法院的干警协助
北京法官在邯郸火车站，抓获并拘留了
欠巨款不还的被执行人杨某，成为该意
见实施后首例异地拘留案件。

（摘自“邯郸新闻网”）
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