
民族团结进步征文

郭隆真（1894—1931 年），原名郭
淑善，回族，河北省大名县金滩镇人。
她是中国共产党早期的女革命家，是
北方妇女运动的先驱者和工人运动的
卓越领导人。1931年春，她和邓恩铭
等同志一起被捕，面对敌人的威逼利
诱，严刑拷打，郭隆真坚贞不屈，5月4
日清晨，惨遭杀害，时年37岁。

郭隆真自幼便热爱读书，极具反
抗精神，她说服父亲让她同哥哥一样
进私塾读书，不学女教书籍，宣讲妇
女解放，坚决不肯裹脚。她查阅字
典，反复斟酌，最后用了“隆真”这个
名字，意思是从落后的封建礼教中隆
起，冲破封建礼教束缚，勇敢地去追
求真理。1909年，15岁的郭隆真便与
父亲一起在家里办了一所女子小学

“元城县女子小学”（大名县旧称元城
县），该校是大名县历史上第一所女
子小学，也是河北省农村的第一所女
子学校。1913年，天津直隶第一女子
师范来大名招生，郭隆真毅然报了

名，她常和邓颖超等同学一起探讨国
事，一起研究妇女问题。从此以后，
郭隆真投入到轰轰烈烈的革命风暴
之中。

1919年5月，五四运动爆发后，郭
隆真和刘清扬、邓颖超等一起筹备成
立了有600多人参加的天津女界爱国
同志会。女界爱国同志会组织了多
次游行示威，郭隆真总是活跃在队伍
的最前面，她曾三次被捕，每次出狱
后都立即投入战斗，成为当时天津妇
女运动和学生运动的著名领袖。

1919 年 9 月 16 日，周恩来、郭隆
真、邓颖超等20 余人开会，决定成立
觉悟社，出版刊物《觉悟》。

1920年11月7日，郭隆真同周恩
来、张若名等人一起踏上了赴法勤工
俭学之路。1922年，中共旅欧支部成
立，郭隆真于1923年经周恩来介绍加
入中国社会主义青年团，同年转为中
国共产党。1924年秋，郭隆真与李富
春、蔡畅等15位同志被中共旅欧支部

派往苏联莫斯科东方大学进行短期
学习。

1925年5月，郭隆真奉调回国，在
李大钊负责的北方区党委领导下工
作，被党组织委派到国民党北京特别
市党部妇女部工作，任妇女委员会委
员，创办《妇女钟》《妇女之友》刊物。
1926年，郭隆真在党的指示下于北京
西城创办了缦云女子学校，担任主持
人。1927年春，奉系军阀大肆残害北
方的革命势力，郭隆真被捕入狱，判
处12年徒刑，经组织营救，于1928年
底释放。

1929年春，党中央派郭隆真赴东
北工作。郭隆真以家庭妇女的身份
进入哈尔滨中东铁路三十六棚总厂，
活动于工人运动的前锋。1930 年 3
月，郭隆真被调回沈阳。不久她被选
为中共满洲省委委员，满洲省委职工
运动委员会书记。当时的满洲省委
书记刘少奇在总结中东路工人斗争
经验时，称郭隆真是“工作上最积极，

在政治上又正确的大姐”。
1930年，山东青岛的党组织遭破

坏。1930年6月，党中央派郭隆真前
往青岛任山东省委委员，青岛市委常
委、宣传部长，负责重组党组织，任省
委妇委书记。经过郭隆真与陈少敏
等同志的共同努力，不仅重建了党组
织，而且还连续发动了几次罢工。先
后创办了《红旗报》《海光报》等革命
刊物。11月2日，郭隆真在海边四方
村与一女工骨干密谈时，引起特务怀
疑，被反动当局作为“共产党重要分
子”逮捕。1931年5月4日凌晨，郭隆
真被绑赴济南刑场。敌人在行刑前
还不死心地对她说：“现在你只要说
出共产党的秘密，便可获得自由。”郭
隆真坚定地回答：“宁可牺牲，决不屈
节！”她高呼革命口号英勇就义，年仅
37岁。 （邯郸市民宗局张丽 供稿）

民族英雄郭隆真 巾帼旗帜英雄魂

南昌枪声九州传，井岗旗飘星火燃。
横刀歼敌驱倭寇，挥戈芟蒋换新颜。
战鹰翱翔挂飞弹，航母驰骋犁浪翻。
殷民强军中国梦，钢铁长城捍江山。

“八一”颂
王 伟

邯郸银行印象
骆立言

温馨
踏入邯行暖春风，保安测温防疫情。
大堂经理笑脸迎，顾客需求理得清。
柜员服务话温暖，业务熟练见真功。
大额存款好产品，回头客满如蜂拥。

靓丽
身着礼服婷婷立，英姿飒爽佳人气。
话未开口微笑漾，谦诚服务感情溢。
答疑解惑不厌烦，理财思路讲解细。
人人夸赞拇指翘，行业创优齐争一。

荣誉
邯郸银行展雄风，金融领域称英雄。
世界千强独分享，国有控股做精英。
文明单位亮全国，劳动奖状众不同。
三八红旗高飘扬，民族团结当先锋。

我热爱这片土地
何利军
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（作者为石家庄分行万达支行客户）

（作者为邯郸银行石家庄裕华西路支行客户）

我热爱这片土地，漳河故道冲

积扇平原，把肥邑的民众孕育。

我热爱这片土地，革命先辈们

曾在这里努力。

我热爱这片土地，民有渠蜿蜒

曲折匍匐而行，相思的脐带不弃不

离。

我热爱这片土地，不忘初心牢

记使命纪念馆，右手握拳，重温入党

誓词，声音铿锵有力。

我热爱这片土地，七彩园林分

列道路两旁的槐树，像迎宾的礼兵

挺拔整齐站立。

我爱这片土地，千亩的玫瑰，多

姿多彩，兼有异国情调，是你变化无

穷的嫁衣。

我爱这片土地，你我他（她）已

将希望的树苗培育，燕赵儿女中华

民族永远在世界之林挺立！

（作者为河北省采风学会会

员、邯郸市作家协会会员、邯郸市

散文学会会员。作者单位：人行肥

乡支行）
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擤（xǐng）：捏住鼻子，用气排出
鼻涕。例：擤鼻涕。

捯饬（dáo chì）：整理、收整，梳
洗整理自己的仪容。例：看你那乱
的，也不赶紧自己捯饬捯饬。

搲（wǎ）：舀，用瓢舀水。用碗在
坛里舀米。例：再搲一瓢水。

鬻（yù）：溢出，鬻锅，汤鬻了。
例：快关火，要鬻锅了。

搋（chuāi）：用手掌压、揉，使搀
入的东西和匀。例：搋面。

敹（liáo）：缝针，敹贴边，敹上几
针。例：袖口开了，敹几针就好了。

扽（dèn）：拉；猛拉，使伸直或平
整。例：把绳扽直，把衣服扽平。

皴（cūn）：皮肤因受冻或受风吹
而干裂。例：天太冷了，手都冻皴

了。
瘆（shèn）：使人害怕，可怕。例：

这个地方太安静了，太瘆人。
馃（guǒ）：一种油炸的面食。例：

煎饼馃子。
谝（piǎn）：显示，夸耀。例：他又

开始谝他那辆车了。
拃（zhǎ）：张开大拇指和中指（或

小指）量长度。例：两拃宽。
哕（yuě）：呕吐，气逆。例：吃太

多，都要哕出来了。
趿（tā）：拖着鞋子。例：你又趿

拉着鞋子走路。
揞（ǎn）：用手指把药面按在伤口

上。例：快在伤口上揞些消炎粉。
醭（bú）：醋或酱油等表面上长的

白色霉。例：馒头都长醭了，不能吃

了。
㨤（kuǎi）：搔，抓；挎。例：手里

㨤着篮子。
苶（nié）：疲倦，精神不振。例：

孩子有点苶，可能病了。
尥（liào）：骡马等跳起来用后腿

向后踢。例：尥蹶子。
饧（xíng）：糖 块 、面 剂 子 等 变

软。例：饧面。
潲（shào）：雨点被风吹得斜洒。

例：雨往屋里潲。
剌（lá）：划破，拨开。例：衣服结

实得刀都剌不坏。
薅（hāo）：拔除，去掉之意。例：

薅羊毛。
熥（tēng）：把 熟 的 食 物 蒸 热 。

例：把馒头熥熥再吃。

绰（chāo）：匆忙地抓起，拿起。
例：绰起一根棍子。

溏（táng）：不凝结、半流动的。
例：溏心鸡蛋。

跐（cī）：脚下滑动。例：脚一跐，
摔倒了。

憷（chù）：含 有 害 怕 或 畏 缩 之
意。例：心里发憷。

劐（huō）：用刀尖顺势将物体剌
开。例：劐开鱼肚子。

膙（jiǎng）：手脚因摩擦生成的
硬皮。例：手上磨起了膙子。

齁（hōu）：吃太咸或太甜的东西
后使喉咙不太舒服。例：菜咸得齁嗓
子。

歘（chuā）：象 声 词 ，急 促 的 声
响。例：歘的一声，读物立刻立定。

会 说 不 会 写 的 汉 字

从事银行工作的男士都是西装
革履、打着领带，显得庄重、正式、有
精神，同时也传达了一种严谨、认
真、值得信任的信息。作为一名银
行男员工，我认为领带除了具备以
上作用外，还与个人心态有关。

最开始入职的时候，我并没有
对领带有什么好感，平时也没有打
领带的习惯，总觉得领带系在脖子
上阻碍呼吸，有一种很不舒服的感
觉。等到真正工作了一段时间之
后，我才慢慢发现男士打领带和不
打领带有很大的不同。

打领带，是工作状态的体现。
银行业要求着装庄重正式，领带虽然
束缚着自己的脖颈，但这是工作需
要，工作中要克服这种不适。打上领
带便使人进入工作状态，时刻提醒自

己融入这个角色，干好本职工作。
打领带，是搞好服务的表现。

打着领带工作是尊重客户的体现，
我们除了在衣着上尊重客户外，更
要提升自己的专业素养和服务水
平，以饱满的精神状态、高效的服
务质量满足客户的金融需求。

打领带，是合规操作的提醒。
领带不仅束缚着脖颈更束缚着内
心。没有规矩不成方圆。银行工作
的基准是合规，打着领带工作，会时
刻告诫我们工作不能随心所欲，要有
红线意识，要遵规守纪、合规操作。

领带虽小，放在心上作用却很
大。它是束缚，是提醒，更是陪伴的
朋友，它已经成为我工作中必不可
少的一部分，将伴随着我工作的一
生。 （作者单位：滏东大街支行）

领带与心态领带与心态
杨 杰

在保定分行学习提升月第一
阶段学习结束后，裕华路支行全体
员工就执行力这一课程进行了重
点巩固复习，不断提炼总结，积极
表达个人观点。其中曹明珠、郭天
亮等多名员工对“贫穷思维”和“富
裕思维”认识深刻，在课堂上结合
日常工作踊跃发言。

在我们日常生活中，“贫穷思
维”的人常常满腹牢骚，总是抱怨自
己从事的工作是最苦最累的。他们
关注的是过去，并纠结于现状为何如
此，为何自己得不到提升，总是觉得
事情是不可能完成的。而“富裕思
维”的人则更看重未来，不论现状如
何，有多少障碍，都会以前景为重，专
注于解决问题、寻找途径，全力以赴
地完成任务，实现目标。

很多时候，思维方式的不同往往
决定了事情的走向和结果。“贫穷思
维”容易让人被困难重重的假象捆

绑，沉溺在对过去的抱怨和对现状的
纠结里，停滞不前。而“富裕思维”是
一种结果导向思维，会让人注重于

“如何解决”“如何达成”，即使面对失
利、陷入低谷，也会思考如何再爬起
来，如何摆脱困境，最终找到通往成
功的道路。

具体到我们银行从业者身上，
“富裕思维”是一种负责任的表现。
真正的负责任不是尽力了，而是对既
定的工作任务、上级下达的指令，拥
有坚决完成的决心和铁血般的执行
力。“有心者重于行，进取者勤于
动”。“富裕思维”的员工难能可贵，但
更可贵的是把这种思维转变成日常
工作中的执行力。转变思维，重于执
行，紧紧围绕总行各项工作要求，不
断提高业务能力和服务水平，拒绝理
由，不找借口，努力实现全年任务目
标，收获个人成长和团队进步的双
赢。 （作者单位：保定分行）

转变思维转变思维 重在执行重在执行
杨浏燕

雷锋同志曾说，我愿做一颗永不
生锈的螺丝钉。他把自己当作一颗螺
丝钉，拧在哪里就在哪里闪闪发光。
有的工作看似平凡，却是国家正常运
转不可或缺的一部分。热爱自己的岗
位，爱岗敬业就是最好的爱国。

银行的工作繁碎且要求严格，容
不得一丝一毫的差错，这就需要每一
名员工严谨认真、爱岗敬业，认真做
好自己的本职工作。爱岗就是热爱
自己的工作岗位，热爱本职工作，敬
业就是要用一种恭敬严肃的态度对

待自己的工作。爱岗敬业是不分岗
位高低的，一家银行不能缺少行长的
领导，同样也不能缺少前台柜员的工
作，更不能缺少保洁和保安的全力配
合，只有所有的员工相互配合，向同
一个方向用力，银行才能不断进步，
在同业竞争中占据优势地位。

爱岗首先要有责任心。作为一
名柜员就要严谨认真地对待自己的
业务，熟悉每一种业务的操作流程与
细节；作为一名大堂经理就要把控好
大堂里的情况，时刻关注客户的需

求；作为一名信贷员就要尽职尽责，
做好贷前、贷中、贷后调查，保证信贷
质量。认真对待自己的岗位，对自己
的岗位负责到底，无论在任何时候，
都要履行好自己的岗位职责。

爱岗要有集体意识。爱岗不仅
仅是干好自己的本职工作，还要把自
己融入到集体中。我们每个人都生
活在集体中，集体为我们创造了工作
条件，我们要在集体中创造价值。爱
岗不是孤立的，是在集体中实现的，
只有心往一块想劲往一处使，才能发

挥爱岗个体的最大价值。每个集体
创造最大价值进而才能为国家创造
最大价值。

爱岗还要有积极的心态。岗位没
有高低贵贱之分，只有分工不同，不看
高自己的工作，也不轻视自己的工作，
做到谦虚而不卑微。时刻提醒自己，
自己的岗位很重要，在集体中不可或
缺，必须要把自己的工作做好。时刻
牢记，做好自己的本职工作就是最大
的爱岗敬业，就是最好的爱国表现。
（作者单位：保定分行五四路支行）

爱岗敬业 奉献社会
李勇红

今年你们历尽波折，在经受题
海的淬炼外，还要额外消化考期推
迟的焦灼，好在这场重头考试都已
顺利结束了。待录取结果尘埃落
定，属于你们的会是一段崭新的追
梦旅程。如今回想自己当年的高
考，记忆已渐渐斑驳了，对于考后
的那一系列紧张选择，慢慢也都释
然了。等毕了业，蓦然发现，高考
更像是个起跳点，凭着股莽劲儿一
跃而上，跳过层层关卡，而真正意
义上的选择和挑战，才刚刚开始。

学习是很枯燥的，有很多同学
不喜欢，但一个人如果能把自己不喜
欢的事情做到非常优秀，那么以后让

他做自己喜欢的事情时，他绝对会出
类拔萃。作为上班族的我们也需要
不断学习，因为前有标兵，后有追
兵。其实每个人生节点，也都与高考
相似，高考绝不是成败的唯一标尺，
人生还有无限的可能，真正能够改变
命运的，是你们对未来锲而不舍的追
求，只要遵从本心的选择，一往无前
便是了，未知的路，哪条都蛮精彩的。

亲爱的同学们，这是一个最好
的时代，也是一个最值得奋斗的时
代，愿你们以梦为马，不负韶华！
也欢迎常回家看看，常来邯郸银行
串串门儿，我们会在老地方等你。

（作者单位：汇丰支行）

致莘莘学子致莘莘学子
房 丽

山林空气清新，松风吹拂，不
用扇扇。李白在《夏日山中》云：

“懒摇白羽扇，裸袒青林中。脱巾
挂石壁，露顶洒松风。”原来，在夏
日的山中，羽扇可以不摇，衣履可
以不穿。诗人在林中无拘无束，旷
达潇洒，悠然自得。诗人把亲近自
然的状态，炎热夏季的惬意描写得
惟妙惟肖。

桥畔、山间和亭前皆是消暑好
去处。秦观的《纳凉》中这样描述：

“携杖来追柳外凉，画桥南畔依胡
床。月明船笛参差起，风定池莲自
在香。”此诗短短30个字，却描写了
柳、桥、床、月、船、笛、风、莲等众多
事物，仿佛漫步在婆娑多姿的绿柳
林中，徜徉于碧波荡漾的荷塘僻径，
清风徐徐，荷香沁人，笛声悠扬，暑
热的天气顿时消失得无影无踪。

池上泛舟，在赏景中享受那一

份静好，不失为消暑的好方法。杨
万里《暮热游荷池上》云：“细草摇
头忽报侬，披襟拦得一西风。荷花
入暮犹愁热，低面深藏碧伞中。”场
景诱人，耐人寻味，诗人用小荷的
情表现自己的情，用荷花“深藏”来
写天气之热，化静为动，使整首诗
充满生活气息，以物拟人，潇洒自
如，透露出清爽之感。字里行间描
写出诗人对夏季傍晚美景的赞赏
以及对大自然的喜爱之情。

杜牧还有《长兴里夏日寄南邻
避暑》一诗：“侯家大道傍，蝉噪树
苍苍。开锁洞门远，卷帘官舍凉。
栏围红药盛，架引绿萝长。永日一
欹枕，故山云水乡。”避暑本是乐
事，红药绿萝本是美景，但寄居南
邻终是羁旅，所以才有“故山云水
乡”的感慨，可见消暑还是“故山”
最好呀！（作者为联纺西支行客户）

侯二怀

从古诗词里看古人如何避暑从古诗词里看古人如何避暑

航权是世界航空业通过国际
民航组织制定的一种国家性质的
航空运输权利，因为航空运输只要
超出自己的国界就涉及到其他国
家的主权，国际航空运输就需要在
全球范围内有一个统一的规定，航
权就属于这个规定的一部分。

1944 年“芝加哥会议”签订了
《国际航班过境协定》和《国际航空
运 输 协 定》，规 定 了 五 种 航 权
（Trafficrights），当时称为“空中自
由”（Freedoms of the Air）或“特权”
（Privileges）。

第一航权：领空飞越权。授予
一个国家的定期或不定期国际航班
不降停地飞越授权国领空的特权。

第二航权：技术经停权。给予
一个国家的定期或不定期国际航
班在授权国的领土上降落，如加
油，但不允许上下客货。

第三航权：目的地卸载权。授
权国允许承运人的定期国际航班
在授权国的指定机场卸下来自承
运人所在国的客货。

第四航权：目的地装运权。授
权国允许承运人的定期国际航班
回程从授权国指定机场装载前往
承运人所在国的客货。

第五航权：第三国运输权。授
权国允许承运人的定期国际航班
在授权国下载来自第三国的客货，
或从授权国装载客货飞往第三国。

五 种 航 权五 种 航 权
【小知识】

2020年是极其特殊的一年，对我
的工作、学习、生活都有重大的影
响。尤其是作为一名银行基层员工，
刚刚结束的年中工作会给我的印象
深刻，让我有了更大的紧迫感，快乐
银行，时不我待。

受疫情影响，我行今年召开的 3
次大会都是采用视频会议，非临柜人
员全体参加，总行的计划、目标、措施
等指令直接传达到一线员工，实现了
全行经营意图的一致性，也让基层员
工更加深刻理解行领导以及总行制

定的相关政策。
随着科技的进步，电视电话等视频

会议应用得越来越广；同时金融业的变
革也在加速推进，现金业务正在慢慢减
少，互联网金融日益壮大，出门只带手
机就能消费无阻，甚至可以不带手机刷
脸支付。我行的科技水平也在紧跟客
户需求，我行的手机银行、微信银行和
网银系统紧跟时代潮流，界面简洁、上
手容易、使用方便。我们每一名员工也
必须紧跟时代的步伐，随着全行的经营
方向和理念一起不断前进。

基层员工的工作虽然基础且重
复，但是与金融科技和政策的变化息
息相关，就前台员工来说，最近经历
了“一个银行只能开1张一类卡”“转
账可以24 小时延时到账”“取现金超
10万元需登记”“取消开户许可证”等
政策调整和变化。贷款业务也在变
化，尤其是物权法和民法典的颁布，
深深影响着我们日常信贷工作。

银行是一个需要不断学习、不断进
步的行业，只要不学习就会落后。随着
央行政策的调整和银行经营环境、市场

竞争的变化，我行也推出了一系列的改
革措施，办公网上文件发布的密集程度
越来越大，而我们的学习任务、思想转
变任务也越来越重，这正需要我们年轻
员工在做好工作的同时，积极学习各种
金融政策和我行最新的规章制度，掌握
新的业务操作流程和产品营销办法。
让我们上下齐心，以时不我待的紧迫
感，用实际行动践行“办事快、客户乐、
我快乐”的“快乐银行”企业文化，在基
层的岗位上发光放热，奋勇争先。

（作者单位：办公室）

快乐银行 时不我待快乐银行 时不我待
靳春楠


